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Circolare n. 290                       Cagliari, 06/02.2026 

         

Agli studenti e alle studentesse 

Ai genitori/tutori 

Al personale docente e ATA 

Al DSGA 

 

 

OGGETTO: Giornata nazionale contro il bullismo e cyberbullismo – 7 febbraio 2026. 

 

 

Si ricorda che il 7 febbraio 2026 ricorre la Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo, 

istituita nel 2017, su iniziativa del Miur, per contrastare un’emergenza che riguarda soprattutto adolescenti 

e preadolescenti; essa rappresenta un’occasione fondamentale per riflettere su un problema di grande 

attualità che coinvolge il mondo giovanile.  

Bullismo - Con questa parola si intende un comportamento violento, che può essere fisico ma anche 

verbale, intenzionale e prolungato nel tempo, esercitato con la precisa volontà di nuocere ad un’altra 

persona. Bullismo è picchiare un compagno, ma anche deriderlo per il suo aspetto, per il colore della pelle, 

per le sue difficoltà scolastiche, motorie, comportamentali. Bullismo è prendere in giro, stuzzicare e 

tormentare di continuo, rubare oggetti di proprietà della persona che si è scelta come vittima. 

 Cyberbullismo -  Si verifica quando l’accanimento contro qualcuno avviene via social con chat e foto che 

provocano, insultano, deridono ecco che il bullismo diventa cyberbullismo.  

 

Si ricorda che il Team Antibullismo del nostro Istituto ha elaborato e diffuso ad inizio anno il “Protocollo 

di gestione delle emergenze legate a Bullismo e Cyberbullismo”; si invita chi non lo avesse ancora fatto ad 

attenta lettura dei suoi contenuti.  

 

 

         La Dirigente scolastica 

         Prof.ssa Alessandra Scanu 
                                             (Firma autografa sostituita a mezzo  

                                                                                                                                                                      stampa ai sensi art.3 c.2 Dlgs 39/93) 

Si allega la nota MIM  prot. n. 344 del 05.02.2026 
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